REJSNINGSPROBLEMER

EFTER PROSTATAKRAFT




Nar du bliver behandlet for pro-
statakreeft, uanset om det er ope-
ration eller medicinsk behand-
ling, sa pavirkes rejsningsevnen.
For nogle er det kortvarigt, for
nogle leengerevarende og for an-
dre er det permanent. Der findes
behandling for rejsningsproble-
mer, men desvarre er der mange
prostatakreftbehandlede mand,
der mangler den information.

Brochuren er derfor tenkt som
en kort introduktion til nogle af
de muligheder, der er for at fa
hjelp til seksualiteten nar rejs-
ningen svigter.

Vi haber, at den vil hjelpe mand
med rejsningsproblemer samt
deres paregrende.

PRCPA

Prostatakraeftforeningen

Denne brochure er lavet i samar-
bejde med Else Olesen, sygeple-
jerske og sexolog pa Sexologisk
Center, Aalborg Universitetsho-
spital samt gennemlast af Astrid
Hojgaard, cheflaege pa Sexologisk
Center, Aalborg Universitetsho-
spital.
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BEHANDLING AF PROSTATAKRAFT

Der findes flere behandlingsmu-
ligheder for prostatakraeft, som
alle vil ramme mandigheden pa
den ene eller den anden made.
Almindelige bivirkninger er nem-
lig inkontinens, rejsningsproble-
mer, en mindre penis og nedsat
seksuel lyst.

For mange handler det i forste
omgang om at overleve kraften.
Men nar man kommer ud pa den
anden side, og hverdagen igen
rammer, sa kan problemerne
komme til at fylde mere og mere
og de kan blive altoverskyggen-
de. Allerede pa operationsdagen
kan det for mange komme som et

stort chok i den forstand, at de
maske selv samme morgen, som
operationen finder sted, har haft
rejsning. Og som med et knip-
seslag er penis blevet mindre og
rejsningen er vak, nar de vagner
efter operationen.

Ved medicinsk behandling vil
rejsningsproblemet dog forst
opsta over laengere tid.

For nogle varer rejsningsproble-
met kun i en kort periode. Men
for storsteparten er det altsa
permanent.

Og hvad gor man sa....?

HJZAZLP TIL REJSNINGSPROBLEMER

Nar du far rejsningsproblemer ef-
ter behandling for prostatakraft,
skal du vide, at der er hjelp at
fa. Og jo for, du kommer i gang
med en seksuel rehabilitering, jo
bedre. Men det er aldrig for sent
at begynde.

Det er vigtigt, at vaevet i penis
bliver aktiveret og vedligeholdt.
Hvis det ikke gor det, sa kan
penis skrumpe ind og mulighe-
den for at fa rejsning forsvinder
stille og roligt. Ved rejsningspro-
blemer aktiverer kroppen ikke
lengere selv rejsningsevnen og
det bliver nedvendigt, at du selv
sgrger for det fx med medicinsk

behandling eller en penispumpe.

Der findes en naturlig raekke-
folge for, hvilken medicin du vil
blive tilbudt og hvornar. Forst
og fremmest afhenger det af,
hvilken kraeftbehandling, du har
faet samt hvilken effekt, du har
af medicinen.

Ver opmarksom pa, at medi-
cinsk behandling ikke er en
mirakelkur og at du ikke nod-
vendigvis far den rejsning, som
du havde for. Men det kan vere
en hjeelp til at skabe en rejsning,
der gor det muligt at gennemfore
samleje.

....................



MEDICIN MED TABLET

Medicin med tablet er ofte der,
man vil starte behandlingen. Tab-
letterne skaber ikke en rejsning
af sig selv, men virker, nar du
oplever lyst og bliver stimuleret.

Hvis du har faet en ikke-nervebe-

varende operation, vil pillerne
ikke have nogen effekt. Det skyl-

MEDICIN TIL URINRORET

des, at nerverne er gdelagte og
derfor kan den spontane rejsning
ikke finde sted. I Danmark findes
praparaterne Viagra, Cialis,
Spedra og Levitra. Egen lege kan
opstarte medicinen.

Tabletter kan kombineres med en
penispumpe.

Der findes 2 typer medicin til urinreret; Vitaros og Muse.

MUSE
Muse er en stikpille pa storrelse

med et riskorn, der skal indferes i

urinrgret via et lille ror.
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VITAROS
Vitaros er en flydende creme, der
skal haeldes eller sprgjtes op i
urinroret.

Medicin til urinreret virker ved at
udvide blodkarrene i svulmelege-
merne i penis, sa der bliver skabt
fylde eller en decideret rejsning.
Du vil begynde at opna effekt
straks efter at have taget medici-
nen. Den fulde effekt opnas efter
10-15 minutter og forventes at
holde i op til en time.

Den hyppigste bivirkning ved
medicinen er smerter eller svie

i urinregret og penis. Det er ikke
kun manden, der kan opleve svie.
Det kan sexpartneren ogsa. Og sa
smager det heller ikke godt.

I sjeeldne tilfeelde falder rejsnin-
gen ikke af sig selv igen. Dette
kaldes priapisme. Falder rejs-
ningen ikke inden for 1 time,
skal du aktivt forsege at fa den
til at falde. Dette kan gores ved
massage af penis, kolde omslag
pa penis samt gget kredsleb ved
aktivitet. Lykkes det ikke inden
for 3 timer, skal du kontakte
leegen eller vagtlegen.

Egen leege kan opstarte
medicinen. Behandlingen
kan kombineres med en
penispumpe.



MEDICIN MED INDSPROJTNING

INVICORP

Invicorp er medicin, der skal sprojtes
ind i penis med en nal. Der medfelger
2 nale; en til at hive medicinen op
med og en til at sprgjte med. Det er
den lille nal, du skal stikke med.

CAVERJECT

Caverject tages med en pen, som
du stikker i penis. Medicinen er

blandet og klar til brug, men du

skal selv indstille dosis.
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Medicin med indsprgjtning,
sprojtes direkte ind i svulmelege-
merne med en nal. Det gor meget
mere ondt psykisk end det reelt
set gor fysisk ondt.

Serg altid for at skifte side, sa du
skiftevis sprgjter ind i venstre og
i hojre side. Ellers risikerer du

at danne arvev og krumning pa
penis.

Start altid med den laveste dosis
og og den gradvis. Effekten vil
starte straks efter medicinen er
taget. Der opnas fuld effekt efter
10-15 minutter, som forventes at
holde i op til en time.

Den hyppigste bivirkning ved
medicinen er svie og smerte i

EREKTIONSPROTESE

En erektionsprotese er den aller-
sidste udvej, da det aldrig kan
gores om igen. Man vil derfor
forst vaelge at tilbyde en erekti-
onsprotese, nar alle andre medi-
cinske muligheder er afprovet.

Under operationen fjerner man
svulmelegemerne i penis og
erstatter dem med cylinderfor-
mede ror, som kobles pa en lille
pumpe, der leegges i pungen.

Den ene testikel fjernes. Pumpen
kobles pa en vandbeholder, som
leegges ind i bughulen. Der er nu
et lukket system, hvor veeske kan
flyttes til og fra rerene i penis.

penis. I sjeldne tilfelde opstar
priapisme, hvor rejsningen ikke
falder igen. Efter 1 time skal du
aktivt forsege at fa den til at fal-
de. Dette kan gores ved massage
af penis, kolde omslag pa penis
samt gget kredsleb ved aktivitet.
Efter 3 timer, skal du kontakte
leegen eller vagtlegen, sa de kan
hjelpe.

Medicinen krever oplering, og
derfor skal du have en henvis-
ning fra egen laege. Behandlingen
kan kombineres med en penis-
pumpe. Dog ber du vente i 15 mi-
nutter efter medicinen er taget,
inden du bruger pumpen, da det
ellers kan det give et stort, blat
marke pa penis.

Under de rette omstendighe-
der kan dette veere den rigtige
beslutning.

Reservoir

Tekstider
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PENISPUMPE

En penispumpe kan hjelpe dig
med at skabe en rejsning - uanset
hvilken kraeftbehandling, du har
faet. Penispumpen er med til at
aktivere svulmelegemerne i pe-
nis, sa du kan bevare stgrrelsen
af penis i slap tilstand. Ved hyp-
pig brug af en penispumpe opnas
bedre rejsning, bade den sponta-
ne og den medicinsk skabte.

HUSK, AT PRIS HENGER SAM-
MEN MED KVALITET.

Eksempel pa en
penispumpe til rejs-
ningsproblemer.

Pafor lidt glidecreme
og sat penis ind i
cylinderen.
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Saml pumpen med
de forskellige dele.
Folg vejledningen.

Skab vakuum ved
at pumpe indtil der
opnas rejsning.

Der findes forskellige typer af
pumper. Det er vigtigt, at du
vaelger en pumpe, der kan tale
en ordentlig rengoring. Mange
mand vil nemlig opleve at laekke
urin i pumpen under brug. Du
skal desuden kunne montere pe-
nisringe pa pumpen, sa den kan
saettes pa penis, mens du holder
undertrykket og altsa inden pum-
pen tages af.

Trek penisringen
ned over den bla
ring pa cylinderen.

Rejsningen holdes
med penisringen.
Max 30 minutter.



SEKSUELLE
HJALPEMIDLER

Seksuelle hjelpemidler kan vare

med til at lose seksuelle udfor-
dringer. Det kan vere hjalp til
rejsningen eller for at opna til-
fredsstillelse.

Et seksuelt hjelpemiddel kan
blandt andet veere:

En PENISRING, som sattes
ved roden af penis og hjelper
med at holde rejsningen. Den
kan ogsa hjelpe med at holde
pa urin under intimitet.

En PENISVIBRATOR, der bru-
ges til at stimulere penis til at
opna orgasme. En vibrator kan
nogle gange virke bade med
og uden rejsning.
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SOG TILSKUD

Du kan sgge kommunen
om tilskud til hjelpe-
midler under §112 og
§113 pa lige fod med alle
andre hjelpemidler.
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En PENISPUMPE, der kan skabe
en rejsning, som du kan bruge
til at treene veevet, slimhin-
derne og rejsningsevnen
samt til forngjelse.

En GLIDECREME, der kan
bruges sammen med seksu-
elle hjelpemidler samt til at
stimulere konsorganer - ogsa
til penis uden rejsning.
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SEKSUALITET EFTER BEHANDLING

Nar man taler om prostata-
kraeft og seksualitet, er det kun
naturligt, at tankerne gar hen
imod de mere abenlyse proble-
mer sasom rejsningsproblemer
og inkontinens. Det er svert

at have samleje uden rejsning
og inkontinens er noget, der
fylder rigtig meget hos mange
mand. Det pavirker selvtilliden,
selvvardet og (sex)livskvalite-
ten. Derfor er det ogsa noget,
som mange gerne vil have hjelp
til. Det har Propa lavet en hel
folder om, som du kan finde pa
deres hjemmeside.

Men der er ogsa mange andre og
ofte oversete faktorer, der kan
spille ind. Fx treethed, nedsat
seksuel lyst, frustrationer, folel-
sen af utilstreekkelighed osv..

Mange oplever, at sammen med
rejsningen, sa forsvinder det
intime liv ogsa. Man kysser ikke
mere sin partner, for det kan
jo alligevel ikke fore til mere.
Pludselig er rejsningen blevet
den altafgerende faktor for, om
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seksualiteten bliver en succes.
Og det er virkelig en skam.

Seksualitet er nemlig ikke bare
sex og samleje. Seksualitet er en
del af dem, vi er, og der ligger
sa meget mere i det. Derfor er
det en rigtig god ide at soge
hjeelp, hvis du oplever senfolger
og problemer med seksualite-
ten.

BZAKKENBUNDSTRANING

Alle, der bliver behandlet for
prostatakreeft, bliver opfordret
til at lave baekkenbundstraening.
Det er vigtigt for kontinensen
og for rejsningsevnen, uanset
om den er spontan eller medi-
cinsk skabt.

Du kan fa hjeelp til din baek-
kenbundstreening pa dugof.dk
og finde inspiration i bogen
"Fra Regnorm til Anakonda” af
Seren Ekman.
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PRCPA

Prostatakraeftforeningen

PROPA

Telefon: 33 12 78 28

Mail: sekretariat@propa.dk
www.propa.dk

BLIV MEDLEM AF PROPA
Bliv medlem af Propa og
bliv en del af et prosta-
takraft faellesskab. Du
finder ogsa lokale afdelin-
ger rundt i landet.

@ Pﬁzer

PFIZER DANMARK
Telefon: 44 20 11 00
www.pfizer.dk

HVOR KAN DU FA HJALP
Dugof.dk

HMI-basen.dk

*6Liv med prostatakraeft
Seg tilskud hos kommunen

VIDSTE DU

AT DET ER ALMINDELIGT AT...

...penis bliver mindre?
...farejsningsproblemer?
...vaere inkontinent?

...opleve nedsat seksuel lyst?
...folelsen i penis @ndres?

AT DU STADIG KAN...

...dyrke sex?

...onanere?

...fa orgasme?

...blive stimuleret uden rejsning?
...fa en rejsning?

“Et online forleb om prostatakraeft og seksualitet. Du kan finde forlebet pa

Propas hjemmeside. Propas medlemmer far forlebet til en rabatpris
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