


ALEAH CA RES VAGINALSTAVAR ERBJUDS I FYRA PAl<ET 

Paket h Vactnalllavar 1-.2 Paket 5: Vapnalstavar 5-4 

~ht 21 Vallnalstavar 2-3 Paket 4: Vaslnalstavar 1--4 

~~;'aket ,lnnehAlleri 
,, Vact,w,lstDVllr 1100"- kropjHsåker •IUkon 

[ Ekolopkt oljeb.ueral elklmedel 

: AnllH1ptisk rens6ring f6r Intimprodukter 
Trinlnc51ulde 

'! Trlnlnpdacbok 
, ,lllatteri (UlfN) 

;!Neca&ir 

Stor1~k Diamt-trr Total langd 

I 

TRANINGSGUIDE OCH TRANINGSDAGBOI< 

NAR TRANING MED VAGINALnAV AN BEHOVAS 


