Aleah Care
VAGINALSTAVAR

FOR VARDANDE REHABILITERING

Vaginalstavarna frin Aleah Care ar utvecklade |
samrad med patienter och medicinska specialister
inom svensk sjukvard. De ar framtagna (or att
férebygga och motverka sammanvaxningar, starka
backenbottenmuskulaturen, aterge slidan sin

elastiska formdga och bidra till att lindra smarta
Genom kontinuerlig traning kan slidan aterfa sin
elastiska formdga, vilket gor att gynekologiska
undersokningar samt omslutande sex sisom
samlag ar mojliga utan smarta,




ALEAH CARES VAGINALSTAVAR ERBJUDS | FYRA PAKET NAR TRANING MED VAGINALSTAV KAN BEHOVAS

Paket |: Vaginalstavar 1-2  Paket 3: Vaginalstavar 3-4 ENer strilbehandling och kemoterap
Paket 2: Vaginalstavar 2-3  Paket 4: Vaginalstavar -4 o Efter gynekologiska operationer (Lex. canceroperation elier

prolapsoperation)

Vid vaginism, kramper | slidmuskulaturen
Stavarna, som ar tillverkade | silkeslen kroppssiker silikon, ar . ¥

utformade sa att de foljer slidans unika form. De erbjuder o Vid smirtsamma samiag, L.ex
vibration, som du enkelt aktiverar och avaktiverar | botten pd Lokaliserad provocerad vulvodyni (vestibulit
staven. Vibrationen stimulerar blodcirkulationen | backen Vaginit (bakterie- eller svampinfektion)

botten vilkel ar positivt f6r vivnaden
POWRNATSS: Vv Vaginalstenos

Endometrios

Varje paket innehiller: Adnexit (backeninflammation, kombinerad inflarnmation |

t h omgl ad,
Vaginalstavar | 100% kroppssaker silikon SgPiscar Aggavack oGt thgrndE MvBRLY

Ekologiskt oljebaserat glidmedel © Vid hudsjukdomar si som sarskilda former av lichen, Lex
Antiseptisk rengdring fér intimprodukter lichen sclerosus

Traningsguide o Vid arr efter perinealsnitt (episiotomi) respektive perineal
Traningsdagbok spricka och andra forlossningsskador

Batteri (LRIN)
Necessar

o Vid obehag pa grund av spand backenbotlenmusiautatur

o Efter klimakteriet

0 Vid sexologisk rehabilitering efter sexueita Overgrepp

Storlek Diameter Staviangd Total langd o Vid besvar efter lakningen av kvinnlig omskareise (kons
] Oenrn/ I trar N imm " 150 mm stympning)

8 mm/22 mm B 35 — :r,;,‘ ,,7 o Efter en allogen stamcellstransplantation och som utveckiat
: 2% 26 rrer im’_ﬂ " . 222 — genital GvHD

731 vem o Efter en vaginoplastik och konstruerandet av en neovagina
M. - (t ex. vid kdnsbekraftande operationer)

TRANINGSGUIDE OCH TRANINGSDAGBOK

For att framja din traning och rehabilitering har Aleah Care
utvecklat en traningsguide och en traningsdagbok. Tranings ¢

guiden innehiller information om vaginalstavar, instruktioner - e / l v
for traning med vaginalstav samt en avslappningsovning

Traningsdagboken ger patienten mojlighet att fora anteck ;
ningar och folja sin egen utveckling. Den kan dven vara till hjalp |
med patientens uppfoljning med virdkontakten

SEXUELL HALSA OCH VALBEFINNANDE GENOM LIVET

For mer information aleahcare.com | Vid frigor kontakla oss pd info@aleahcare.com




