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Jeg har lavet dette produktkatalog til dig,
sa du kan bladre igennem mit udvalg og
hente inspiration til dit naeste kob.

Nogle gange kan det veere rigtig sveert at
finde ud af, hvad man lige leder efter. Isaer
hvis det er forste gang, man skal kebe et
erotisk produkt, eller nar man leder efter et
produkt, der skal tilgodese et helt saerligt
behov. Uanset hvad du leder efter, sa ha-
ber jeg, at du finder det i min shop.

I min webshop har jeg maske ikke det
storste udvalg, men jeg har - hvis jeg selv
skal sige det - det bedste. S& du kan trygt
handle hos mig. Jeg har mange ars erfa-
ring sexolog og sygeplejerske og jeg er
ekspert i erotiske hjeelpemidler.

Alle produkter, som du finder i min shop,
er ngje udvalgte af mig, sa de hver isaer
tilgodeser nogle af de problematikker, som
mange kvinder og mand moder i livet. Det
kan veere pga. alder, fysisk eller psykisk
sygdom, medicinsk behandling, operation
eller andet.

Mange af mine produkter kan ogsa bruges

af dig, der er helt rask, men blot seger ef-
ter prikken over i'et til soveveerelset.

Jeg tager forbehold for eventuelle trykfe-
JL, priseendringer, udsolgte eller udgaede
varer.

Dette katalog er vejledende og det vil til
enhver tid veere priser og produktudvalg i
shoppen (www.ElseOshop.dk), der er gael-
dende.

Jeg forbeholder mig retten til at eendre
priser uden varsel og tager forbehold for
tryk- og eller tekniske fejl, som kan have
forarsaget forkert prisangivelse vedr. fysi-
ske produkter pa hjemmesiden.

Hvis du har spergsmal eller er i tvivl om
noget, er du altid velkommen til at kon-
takte mig enten ved at skrive en mail eller
ringe til mig i min telelfontid.

Kontakt mig her <--

Rigtig god fornogjelse.

ElseOshop.dk - ElseO.dk - Erektionspumpe.dk - Dilator.dk



https://elseoshop.dk/kontakt-mig/
https://www.elseoshop.dk
https://elseo.dk
https://erektionspumpe.dk
https://dilator.dk
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SEXOLOG, SYGEPLEJERSKE OG PARTERAPEUT

SEXOLOG ELSE O

: Uddannet Sexolog

- Uddannet Sygeplejerske

 Autoriseret specialist i sexologisk radgivning
: Eksamineret Psykoterapeut
: Eksamineret Parterapeut

SEXOLOG OG SYGEPLEJER-
SKE ELSE O

Efter at have arbejdet adskillige ar som
sygeplejerske, valgte jeg i 2008 at ud-
danne mig til sexolog og parterapeut og
blive specialist i sexologisk radgivning. Min
beslutning kom efter, at jeg i mit arbej-

de som sygeplejerske, gang pa gang sa,
hvordan patienter og deres partner ingen
hjaelp fik med deres seksuelitet f.eks. efter
en operation, medicinsk behandling eller
et sygdomsforleb.

| dag bruger jeg al min tid pa at hjeelpe
mennesker med at opna et dejligt sexliv pa
trods af de daglige udfrodringer, mange
oplever. Bade i offentlig og privat regi.

ALLE FORTJENER ET GODT
SEXLIV:

Det er langt fra nemt for alle mennesker
at fa et velfungerende sexliv op at koere.
Derfor har jeg specialiseret mig i eroti-

ske hjeelpemidler og hvordan seksuelle
produkter, der for nogle giver et ekstra pift
i sovevaerrlset, for andre kan vaere nodven-
dige for overhovedet at have et sexliv. Jeg
ser muligheder frem for begraensninger og
jeg kan hjeelpe langt de fleste videre med
produkter, der tilgodeser deres behov og
hjzelper pa deres specifikke udfordringer
sammen med en kompetent vejledning.

6LIV MED ELSE O

Mit navn er blevet mit brand. Jeg kalder det
for "Else O Universet’ fordi Else O er meget

mere end min webshop og mine hjemmesi-
der.

UNDERVISER

Jeg underviser sundhedspersonale inden
for social - og sundhedsfaglige uddannel-
ser i sexologi og giver dem min erfaring, sa
de kan blive de bedste til ogsa at hjaelpe
mennesker videre med seksualiteten.

FOREDRAGSHOLDER

Jeg holder foredrag og stiller altid gerne op
tilandre arrangementer og fortaeller bade
patienter og sundhedsfaglige om seksualitet.
Jeg ruster dem til bedst muligt at handtere
seksualiteten nar der er sygdom, medicinsk
behandling operationer eller andet, der star i
vejen for et godt og velfungerende sexliv.

FORHANDLER

Jeg forhandler selv seksuelle produkter.
Produkterne kan alle bruges til ren forne-
jelse, men har ogsa en seerlig effekt pa
dig, der har brug for yderligere hjelp. Jeg
har en sexologisk tilgang og ved, hvad der
virker i de forskellige situationer.

RADGIVER

Jeg har min daglige gang pa Sexologisk
Center pa Aalborg Universitetshospital,
hvor jeg primaert arbejder med mand med
rejsningsproblemer. Jeg medvirker des-
uden som ekspert hos Scleroseforeningen,
hvor jeg flittigt besvarer spergsmal fra
laeserne.

FORFATTER

Jeg har selv skrevet og udgivet 2 beger og
jeg har desuden medvirket som ekspert i
flere andre boger, artikler, radioprogram-
mer. TV dokumentarer osv..

ElseOshop.dk - ElseO.dk - Erektionspumpe.dk - Dilator.dk
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NOK DET BEDSTE STYKKE SEXLEGET®J, DER FINDES!

3 GODE GRUNDE TIL ALTID
AT BRUGE GLIDECREME:
Glidecreme er et uundveerligt hjeelpemid-
del nar det kommer til erotiske produkter.
Eller faktisk i det hele taget. Hvis du spor-
ger mig, sa burde ALLE altid have mindst
en glidecreme i hjemmet.

Jeg giver dig her de 3 storste grunde til, at
glidecreme er en rigtig god ide.

1 En glidecreme har mange funktioner.
For det forste, sa bor du ALTID bruge en
glidecreme sammen med andre erotiske
produkter og ved anal stimulering. Sa und-
gar du den ubehagelige fornemmelse af
silikonen, der slider mod din sarte hud.

2 Med en glidecreme ved handen beho-
ver du aldrig at bekymre dig om den der
slidende fornemmelse, hvis du ikke er vad
nok under samleje. Den klarer glidecremen
for dig. Samtidig eger glidecremen den
seksuelle nydelse, og stimuleringen bliver
mere intens. Bade med og uden hjzelpe-
midler og med og uden en partner. Sa pa
med glidecremen!

3 Glidecreme har en beskyttende og
lindrende virkning pa de sarte slimhinder.
Glidecreme er et must, hvis du lider af
underlivssmerter, smerter ved samleje eller
hvis sygdom/behandling pavirker slimhin-
derne. enten pga. medicin, kemo, straler,
eller ved direkte sygdom i slimhinderne.

HVILKEN GLIDECREME
SKAL DU VALGE?

Der findes overordnet 3 forskellige glide-
cremer; silikonebaseret, vandbaseret og
oliebaseret. | min shop saelger jeg silikone-
baserede og vandbaserede glidecremer.

Hvilken en du skal vaelge kommer helt an pa,
hvad du skal bruge den til og hvem du er.

Du skal vaelge den silikonebaserede, hvis:

+ Du har meget sarte slimhinder og har
brug for ekstra beskyttelse. Den silikone-
baserede glidecreme ligger en beskyt-
tende hinde pa slimhinden, der beskytter
ved “slid". Den giver samtidig fugt.

- Du er i overgangsalderen, er gravid, am-
mer eller har perioder, hvor du har brug
for ekstra beskyttelse, f.eks. ved stress
eller underlivssygdomme eller lignende.

+ Du har problemer med at ga i vandet,
nar du er ved stranden, fordi det irriterer
dine sarte slimhinder. Glidecremen kan
0gsa beskytte her.

- Du laver aktiviteter, der slider pa slimhin-
derne. Den silikonebaserede glidecreme
kan ogsa bruges som en generel beskyt-
telse, hvis du skal cykle, ride eller i det
hele taget ved sport og andre aktiviteter,
der kan genere slimhinderne.

Du skal vaelge den vandbaserede, hvis:
- Du ikke kan tale silikone.

- Du bruger erotisk legetoj i silikone.
En tommelfingerregel siger, at du altid
skal bruge en vandbaseret glidecreme
sammen produkter lavet af silikone. Dog
kan du godt bruge en silikonebaseret
glidecreme, hvis glidecremen og pro-
duktet begge er i god kvalitet. Vaer dog
opmarksom pa, at holdbarheden pa
produktet kan mindskes.

- Du har brug for pleje og fugt i underlivet..
Den vandbaserede glidecreme traenger
ind i slimhinderne, hvor den plejer og
giver fugt. Men det betyder ogsa, at du
skal supplere oftere undervejs. Tilgen-
geeld er den meget nemmere at vaske af
tej og sengetaoj.

VIDSTE DU

At mange kvinder oplever

sarte og edelagte slimhinder i
forbindelse med graviditet og
amning, stress, overgangsal-
der, sygdom, medicinsk be-

handling osv.?

En glidecreme kan hjaelpe pa

disse problemer.
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PJUR WOMAN
SILIKONEBASERET

Pjur woman er en silikonebase-
ret glidecreme, der er specielt
lavet til kvinder. Den forstaerker
produktionen af de naturlige,
glidende vaesker og er bled og
laekker i konsistensen.

Den har har en langvarende gli-
de effekt.

100 ml. 119 kr.

TIP

Silikonebaseret glide-
creme kan smores pa
inderlarene og beskytte
mod det “slid” der er, nar
man gar med nederdel.
Man kan ogsa putte det i
harspidserne om somme-

ren, for at beskytte dem

mod sol, saltvand osv.
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PJUR WOMAN AQUA
VANDBASERET

Pjur woman aqua er den vandba-
serede glidecreme til kvinder.
Denne glidecreme vil give ekstra
pleje og fugt til terre og sarte
slimhinder, da den traenger ind i
husen og har en plejende effekt.
Plejer og fugter slimhinderne i
underlivet.

100 ml. 119 kr.

PJUR BASIC
VANDBASERET

Pjur Basic er en rigtig god glide-
cremer til en god pris.

Det er en simpel vandbaseret
glidecreme med en simpel for-
mel. Den har en god glideevne
og holder godt.

100 ml. 119 kr.

PJUR ANALYSE ME
SILIKONEBASERET

Pjur Analyse Me er en glide-
creme til anal brug. Glidecreme
er et must nar du skal nyde den
anale leg og med denne fra
Pjur far du ogsa en beroligende
effekt pa ringmusklen.

Den virker i lobet af fa minutter
efter paforelse.

100 ml. 139 kr.

PJUR BASIC
SILIKONEBASERET

Pjur Basic er en helt basal glide-
creme. Den indeholder kun fa,
men rigtig gode ingredienser -
kun de helt nedvendige ting.

Det er en rigtig god silikoneba-

seret glidecreme.

100 ml. 119 kr.

PJUR MED PREMIUM
SILIKONEBASERET

Pjur Med Premium er en bestsel-
ler og en af mine favoritter. Det
er virkelig en god glidecreme,
som jeg ofte anbefaler til kvin-
der. Den kan bruges af alle - selv
de allermest sarte kvinder.

Anbefales ogsa til meget sarte.

100 ml. 139 kr.

PJUR MED REPAIR
VANDBASERET

Pjur Med Repair er en blid glide-
creme, der har en helende effekt
pa huden og fremmer regenere-
ringen af huden. Den indeholder
hyalloronsyre, der binder vaesken
og giver en bedre glideevne og
en langvarig effekt.

100 ml. 119 kr.

PJUR MED SOFT
SILIKONEBASERET

Pjur Med Soft indeholder Jojoba
olie, der forstaerker og beroliger
slimhinderne. Den er god til de

meget sarte og terre slimhinder.

Den anbefales ogsa til kvinder,
der har gennemgaet medicinsk
behandling.

100 ml. 139 kr.

PJUR MED SENSITIVE
VANDBASERET

Pjur Med Sensitive er god til de
meget sarte og terre slimhinder.
Den har en plejende effekt i og
omkring det intime omrade og
kan bruges bade under samle-
je og til behandling af sarte og
torre slimhinder.

100 ml. 139 kr.

PJUR MED VEGAN
VANDBASERET

Pjur Med VEGAN er en vegansk
glidereme, der er fremstillet pa
naturlige og veganske ingredien-
ser. Den er ikke testet pa dyr og
indeholder ikke noget animalsk.
Den har en balanceret ph veerdi
og virker beskyttende og fugtgi-
vende i det sarte omrade.

100 ml. 139 kr.

PJUR MED NATURAL GLIDE
VANDBASERET

Pjur Med Natural er glidecremen
til den sundhedsbevidste forbru-
ger. Den kan bruges af alle og er
seerlig god til den overfolsomme
hud. Den indeholder kun naturli-
ge ingredienser, og den hjaelper
pa sarte slimhinder.

100 ml. 139 kr.

011


https://www.elseoshop.dk/produkt/pjur-analyse-me-beroligende-glidecreme/
https://www.elseoshop.dk/produkt/pjur-med-vegansk-glidecreme/
https://www.elseoshop.dk/produkt/pjur-basic-silikonebaseret-glidecreme/
https://www.elseoshop.dk/produkt/pjur-med-natural-vandbaseret-glidecreme/
https://www.elseoshop.dk/produkt/pjur-woman-silikonebaseret-glidecreme/
https://www.elseoshop.dk/produkt/pjur-med-premium-silikone-glidecreme/
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https://www.elseoshop.dk/produkt/pjur-woman-aqua-vandbaseret-glidecreme/
https://www.elseoshop.dk/produkt/pjur-basic-vandbaseret-glidecreme/
https://www.elseoshop.dk/produkt/pjur-med-sensitive-vandbaseret-glidecreme/
https://www.elseoshop.dk/produkt/pjur-analyse-me-beroligende-glidecreme/
https://www.elseoshop.dk/produkt/pjur-med-vegansk-glidecreme/
https://www.elseoshop.dk/produkt/pjur-basic-silikonebaseret-glidecreme/
https://www.elseoshop.dk/produkt/pjur-med-natural-vandbaseret-glidecreme/
https://www.elseoshop.dk/produkt/pjur-woman-silikonebaseret-glidecreme/
https://www.elseoshop.dk/produkt/pjur-med-premium-silikone-glidecreme/
https://www.elseoshop.dk/produkt/pjur-med-repair-vandbaseret-glidecreme/
https://www.elseoshop.dk/produkt/pjur-woman-aqua-vandbaseret-glidecreme/
https://www.elseoshop.dk/produkt/pjur-med-soft-silikonebaseret-glidecreme/
https://www.elseoshop.dk/produkt/pjur-basic-vandbaseret-glidecreme/
https://www.elseoshop.dk/produkt/pjur-med-sensitive-vandbaseret-glidecreme/
https://www.elseoshop.dk/produkt/pjur-analyse-me-beroligende-glidecreme/
https://www.elseoshop.dk/produkt/pjur-med-vegansk-glidecreme/
https://www.elseoshop.dk/produkt/pjur-basic-silikonebaseret-glidecreme/
https://www.elseoshop.dk/produkt/pjur-med-natural-vandbaseret-glidecreme/
https://www.elseoshop.dk/produkt/pjur-woman-silikonebaseret-glidecreme/
https://www.elseoshop.dk/produkt/pjur-woman-aqua-vandbaseret-glidecreme/
https://www.elseoshop.dk/produkt/pjur-basic-vandbaseret-glidecreme/
https://www.elseoshop.dk/produkt/pjur-med-premium-silikone-glidecreme/
https://www.elseoshop.dk/produkt/pjur-med-repair-vandbaseret-glidecreme/
https://www.elseoshop.dk/produkt/pjur-med-soft-silikonebaseret-glidecreme/
https://www.elseoshop.dk/produkt/pjur-med-sensitive-vandbaseret-glidecreme/
https://www.elseoshop.dk/produkt/pjur-med-soft-silikonebaseret-glidecreme/

FLESHLIGHT VANDBASERET
GLIDECREME

Fleshlight vandbaseret glide-
creme kan bruges sammen med
andre seksuelle produkter, ogsa
dem i silikone. Brug den til onani
eller sammen med din partner
under samleje. Eller begge dele.
Den foles bled, glat og leekker at
bruge og den er let at smore pa

og let at vaske af efter brug.

100 ml. 99 kr.

=TT

UBERLUBE SILIKONEBASE-
RET GLIDECREME

Uberlube silikonebaseret glide-
creme er en rigtig god glide-
creme, der kan bruges af alle.
Den har mange funktioner og
kan ogsa bruges til sport og
wellness samt til kvinder med
sygdom.

50 - 100 ml. 139 - 199 kr.
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SYLK VANDBASERET
GLIDECREME

Sylk er en naturlig glidecreme,
der indeholder kiwi, grapefrugt
og grontsags glycering, der
foles bled og god. Den er seerligt
anbefalet til kvinder, der enten
ammer, er i overgangsalderen
eller lider af stress.

Den er fugtgivende og saerger for

en god glideevne.

50 ml. 99 kr.

ANIME VANDBASERET
GLIDECREME

Anime er en veganervenlig gli-
decreme med hyaluronsyre, der
er virkelig godt for huden. Den
er tyk i konsistensen og virker
fugtigvende og har en helende
effekt pa ter hud - endda pa sar
og revner i huden.

Den er vandopleselig og let at
fierne efter brug.

50 ml. 98 kr.

UBERLUBE GLIDECREME
REJSESAT

Uberlube resjeszet sorger for, at
du altid kan have en glidecreme
med dig. Den lille storrelse
fylder ikke meget i kufferten og
den kan endda ga med ombord
pa flyet i handbaggen.

Nyd din ferie med rejsesaettet.

15 ml. 109 kr.

UBERLUBE GLIDECREME
REFILL TIL REJSESAT

Uberlube refill glidecreme til dit
rejsesaet. Refill indeholder 2 refill
flasker med 15 ml. silikonebase-
ret glidecreme, der passer lige til
at seette ned i beholderen.

sa du altid er klar til din naeste

tur.

2 x 15 ml. 109 kr.

"HAR DU FOR BRUGT
GLIDECREME, MEN SYNTES, AT
DET IKKE VAR NOGET FOR DIG?

SA HAR DU SIKKERT BRUGT
DEN FORKERTE"
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https://www.elseoshop.dk/produkt-kategori/glidecreme/
https://www.elseoshop.dk/produkt/anime-vandbaseret-glidecreme-fra-medintim-50-ml/
https://www.elseoshop.dk/produkt/uberlube-glidecreme-rejsesaet/
https://www.elseoshop.dk/produkt/fleshlight-vandbaseret-glidecreme-100-ml/
https://www.elseoshop.dk/produkt/uberlube-silikonebaseret-glidecreme/
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https://www.elseoshop.dk/produkt/fleshlight-vandbaseret-glidecreme-100-ml/
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https://www.elseoshop.dk/produkt/uberlube-silikonebaseret-glidecreme/
https://www.elseoshop.dk/produkt/uberlube-glidecreme-rejsesaet/

CREMER

TIL UNDERLIVET

Der kan vaere mange forskellige grunde til
at smore sig med en fedtcreme i underlivet.
Hvis du lider af torhed i underlivet, sa bor
du tilfere en masse fugt.

Det kan du gore med en seerlig fed creme,
der skansomt stabiliserer slimhinderne og
med tiden gor dem mere smidige.

Smor dig mindst én gang dagligt som en
del af din rutine. Regelmaessighed er vigtigt
for, at dine slimhinder kan arbejde med dig.

Nar du smorer dig med en fedtcreme, giver
du fugt til slimhinderne, men du stimulerer
samtidig blodgennemstremningen med
den lette massage, der er forbundet med
det. Det er ogsa med til at gore vaevet mere
smidigt.

Hvis du lider af torhed i underlivet kan jeg
blandt andet anbefale Warming Basis cre-
men eller Warming Critical Care cremen,
der begge er nogle rigtig gode fedtcremer
til formalet..

WARMING CRITICAL CARE

Warming Critical Care er en
bloedgerende fedtcreme med
et hojt fedtindhold pa 85%. Den
bruges ofte mod gener fra tor-
hed i det vaginale omrade eller
til behandling af vulvagener.

40 -80 ml. 75 - 139 kr.

VAGINAL BASISPAKKE

En lille pakke til et stort formal.
Den indeholder en glidecreme
og en fedtcreme, hvilket er alt
du skal bruge for at fa opbygget
0g beskytte et sundt underliv.

274,50 kr.

WARMING BASIS CREME

Warming Basis fedtcreme er en
bloedgorende fedtcreme med et
meget hojt fedtindhold pa 85%,
Den kan bruges af alle og er isaer
anvendelig til behandling af me-
get tor hud. Ogsa intimt.

225 ml. 166 kr.


https://www.elseoshop.dk/produkt/warming-basis-creme-225-ml/
https://www.elseoshop.dk/produkt/warming-critical-care-glidecreme/
https://www.elseoshop.dk/produkt/warming-basis-creme-225-ml/
https://www.elseoshop.dk/produkt/warming-critical-care-glidecreme/
https://www.elseoshop.dk/produkt/warming-basis-creme-225-ml/
https://www.elseoshop.dk/produkt/warming-critical-care-glidecreme/
https://www.elseoshop.dk/produkt/vaginal-basis-pakke/
https://www.elseoshop.dk/produkt/vaginal-basis-pakke/
https://www.elseoshop.dk/produkt/vaginal-basis-pakke/
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MASSAGE

FORFORENDE, SENSUELT OG EROTISK

MASSAGE TIL DET HUM®@R
DU ER |

Massage gar bare aldrig af mode. Og det

er der en god grund til. Massage kan fa os
teettere pa hinanden og det behover hver-
ken at koste noget eller tage lang tid. Mas-
sage kan ogsa hjaelpe intimitet og sensua-
litet godt pa vej, hvilket nogle gange bliver
lidt overset i en travl hverdag. Massage kan
tilpasses til lige den du er og det humer, du

TIP

Prov en sexet pisk eller

nogle forforende drille-

fjer under massagen. Det
kan virkelig skeerpe san-
serne og gore massagen
forforende og sensuel.

eri. Den kan vaere simpel, uskyldig, freek...

Den kan vaere intim, sensuel, erotisk...

Udover at tage kampen op imod myoser,
sa kan massage ogsa afhjeelpe en raekke
fysiske og psykiske problemer.

PJUR SPA MASSAGE

Ren nydelse med forferende dufte - uden
nogen form for kemikalier, fedt, olie eller
silikone.

PJUR SPA WATER MELON

Vaek dine sanser med den friske
duft af melon, der efter sigende
har en elskovseffekt. Melon sym-
boliserer erotik og elskov.

Fol dig frisk med duften af melon
og nyd massagen.

200 ml. 169 kr.

PJUR SPA VANILLA

Lad dig forfore nar sensualitet

moder vanilje. Nar det ikke skal
vaere som det plejer, vil du ma-
ske seette pris pa denne variant.

Lad vaniljen fa dig til at fele dig
seerligt seksuelt attraktiv.

200 ml. 169 kr.

PJUR SPA NEUTRAL WAY

Den neutrale variant nar du bare
vil fokusere pa at nyde massa-
gen. Denne variant indeholder
ingen duft.

Nyd massagen fuldt ud med de
leekre egenskaber fra lotionen.

200 ml. 169 kr.

LILLY PISK FRA BIJOUX

Lilly pisk fra Bijoux giver en
forforende og pirrende leg i
sovevaerelset. Brug den bledt
eller hardt. Brug den pa hele
kroppen under massage for at
seette fokus pa sensuel beroring
og intense folelser.

119 kr.

PJUR SPA STRAWBERRY

Nyd duften af friske jordbeer, der
med garanti vil fa dig til at drem-
me om de lune sommeraftener.

Oplev den diskrete, sede duft af
jordbeer og fol dig hele uimod-
staelig.

200 ml. 169 kr.

POM POM KILDEFJER

Pom Pom kildefjer fra Bijoux
Indiscrets giver dig en sensuel,
erotisk massage. Fjerene er lette
og giver den fineste beroring,
der ikke kan sammenlignes.
Genfind kontakten til din krop og
dine erogene zoner.

89 kr.
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https://www.elseoshop.dk/produkt/pjur-massage-lotion/
https://www.elseoshop.dk/produkt/pom-pom-kildefjer-fra-bijoux/
https://www.elseoshop.dk/produkt/pjur-massage-lotion/
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https://www.elseoshop.dk/produkt/pjur-massage-lotion/
https://www.elseoshop.dk/produkt/lilly-pisk-fra-bijoux-indiscrets/

o TIPS

TIL AT GIVE EN BEDRE MASSAGE

Saenk farten

Jo langsommere, du bevasger dig, jo mere
intim bliver folelsen og massagen for dig
og din partner. Massage skal nydes og ikke
bare overstas. Sa serg for at have god tid
og undga forstyrrelser.

Giv aldrig slip

Mist aldrig kontakten til kroppen, nar du
masserer. Nar du vil bevaege dig fra et sted
til et andet pa kroppen, eller vil supplere
med mere massageolie, sa sorg for hele
tiden at berore kroppen. Du kan skifte mel-
lem haenderne eller lade dem glide med
dig derhen, hvor du bevaeger dig.

Brug massageolie (og glidecreme)

Brug altid en massageolie, massagelotion
eller en glidercreme. Det gor beroringerne
mere blode og behagelige og massagen
bliver mere sensuel. Hvis du bruger mas-
sageolie eller lotion, sa tjek inden, om de
ogsa kan bruges intimt.

Undga det kolde gys

En iskold massageolie, der kommer direkte
pa huden, er naeeppe den store forngjelse.
Varm derfor massageolien op inden du
bruger den. Laeg den feks. pa en radiator
eller gnid den godt mellem dine haender.

Tilpas kropsbergring

Hvis det kildrer sa tag mere fat. hvis det
gor ondt, sa lesn grebet. Det handler om
intimitet nu og ikke om at fa lesnet de mest
sejlivede myoser. Lyt til din partner og de
signaler, han/hun sender dig, mens du pro-
ver dig frem og kombinerer bereringernes
fasthed.

Gor det du har lyst til

Sla dig les og gor det, du foler for at gore.
Hvis du har lyst til det, sa gor det. Lad veere
med at stresse ved at teenke for meget
over det, du gor, eller hvad du vil gore
naest. Giv dig hen i massagen og lad det
komme helt af sig selv.
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VIBRATOR

- R

DER FINDES MINDST EN VIBRATOR TIL ALLE

EN VIBRATOR ER IKKE BARE
EN VIBRATOR

Der findes et hav af forskellige typer og
modeller og de kan alle noget forskelligt.
Nar du skal investere i en vibrator, skal du
forst og fremmest taenke pa, hvad du skal
bruge den til.

Hvis du blot mangler lidt gnister i sovevae-
relset og udelukkende vil bruge din vibrator
til seksuel stimuli, s& afhaenger det meget
af, hvad du godt kan lide. Overvej om du
kan lide en stor eller lille. Skal den veere
kraftig eller mild. Indvendig eller udvendig
stimulering?

Hvis du skal bruge den til en form for be-
handling eller har nogle fysiske udfordrin-
ger, sa skal du overveje om der er noget,
som kan have indflydelse pa din brug.
F.eks. hvis du har svage fingre, sa skal du
veelge en genopladelig, sa du ikke skal
bovle med at skifte batterier.

TYPER AF VIBRATORER

Stavvibrator

En stavvibrator er en lige vibrator, der giver
en mere overordnet stimuli i skeden. Hvis
du blot ensker en simpel seksuel oplevelse
uden en masse ekstra, sa kan du vaelge en
stavvibrator. De fleste kvinder starter med
denne type. Hvis du har brug for at mas-
sere dine slimhinder, kan du veelge denne
type, da den masserer hele omradet. Hvis
du ikke ved hvilken storrelse, du skal bru-
ge, sa ga efter en lille til at starte med.

G-punktsvibrator

Denne type vibrator har et knaek i skaftet,
der gor, at du lettere rammer dit g-punkt.
Nogle modeller har ogsa et szt “orer’, der
stimulerer klitoris under brug. Disse model-
ler kaldes Rabbit vibratorer. En G-punkts-
vibrator kan ogsa give dig en malrettet
massage, hvilket kan vaere nedvendigt
efter skader under fodsel eller operationer i
underlivet.

Klitorisvibrator

Klitorisvibratoren bruges til at stimulere
udvendigt i kensomradet eller rundt pa
kroppen. Den kan veere rigtig god at bruge
under forspil eller under samleje med en
partner. Udover den pirrende stimuli, hjael-
per den dig ogsa med nemmere at fa en
orgasme. Mange kvinder har brug for lidt
hjaelp til at na i mal, nar de dyrker sex.

En klitorisvibrator kan ogsa veere rigtig
godt til dig med smerter, da den hjaelper
dig med at blive fortrolig med dit underliv
igen efter sygdom eller andre problemer.
Endvidere kan du bruge en klitorisvibrator
i kombination med anden vaginal treening
sasom dilatorsaet. Du kan fa en mild og
skansom stimulering i omradet, hvilket kan
afhjeelpe problemer og gener.

Parvibrator

En parvibrator er designet, sa den er helt
ideel at bruge sammen som par under for-
spil, under samleje eller sammen med en
anden vibrator.

Oftest tilgodeses hendes behov, da nogle
kvinder oplever, at de har lidt svaert ved at
na i mal nar de har sex med en mand. En
vibrator kan her vaere en hjeelpende hand til
at opna klimaks.

TIP

Kombiner forskellige
modeller af vibratorer

med hinanden og oplev

ekstase, du ikke vidste
fandtes.

Opna stor forngjelse med
din klitorisvibrator under
samleje med en partner.

Mandevibrator

Mandevibratoren er - som navnet sa fint
antyder - en vibrator til manden. Der findes
ogsa et hav af forskellige vibratorer til
mand.

Der findes mange vibratorer pa markedet
til at stimulere penis til orgasme. Nogle af
dem kan bruges bade med og uden rejs-

ning, mens andre kraever, at du kan opna

rejnsing selv.
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EN DILDO MED MOTOR

Stavvibratoren er en lige stav, ligesom en
dildo, men med en motor, der gor den til
en vibrator. Stavvibratoren vaelges ofte af
nybegyndere, da den er nem at bruge og
giver en jeevn stimulering, der kan give dig
en ide om, hvad du godt kan lide.

Er nybegynder

En stavvibrator er altid et sikkert valg og
alle kvinder burde have mindst én. Stavvi-
bratoren er som regel en model, som alle
kvinder kan bruge.

Ikke ved, hvad du kan lide

En stavvibrator kan det hele. Den kan sti-
mulere bade udenpa og indeni. Sa hvis du
ikke ved, hvad du vil, s start med den.

Onsker mere intens stimuli indvendigt

Hvis du onsker mere intens stimuli i skeden

i kombination med onani eller oralsex, er
stavvibratoren et godt valg.

Har svaert ved at opna orgasme
Uden indvendig stimuli.

Stavvibratorer kan vaere nogle rigtig gode
erotiske hjaelpemidler og kan afhjeelpe og
behandle en lang reekke af problemer og
gener for kvinder.

En stavvibrator kan f.eks. hjeelpe ved:

- Arveev efter operation eller fodsel

- Overordnet indvendig massage i skeden
- Smerterproblematikker

BGOOD CLASSIC

BGood Classic er en traditionel
og klassisk stavvibrator, der giver
en jeevn stimuli. Den er lavet i
plast og bled gummi, der er be-
hagelig at bruge.

Den har 5 vibrationsprogrammer.

Anbefales til simpel stimulering.

189 kr.

MIKAZUKI (IROHA)

Mikazuki skumgummi vibrator
er en meget bled og fleksibel
vibrator, der giver en virkelig god

stimulering.
Vibratoren er genopladelig og i
en rigtig god kvalitet. Kan ogsa

bruges mod underlivssmerter

698 kr.

BGOOD DELUXE

BGood deluxe vibrator er en luk-
sus stavvibrator, der passer til de
fleste. Den er stilfuld, slank og
meget funktionel samt bled og
glat i silikone.

Den har 6 vibrationsprogrammer

Anbefales til forstegangskoberen

399 kr.

MINAMO (IROHA)

Minamo skumgummi vibrator til
intim stimulering. Vibratoren har
en bolget tekstur for en ekstra
god stimulering. Kan ogsa bru-

ges ved vaginale smerter..

Vibratoren er genopladelig og en
rigtig god kvalitet.

698 kr.

SMILEMAKERS SURFEREN

Surferen mini vibrator er lille,
men kraftfuld. Den er god til ny-
begyndere og kan ogsa bruges
af kvinder med underlivssmerter.

Vibratoren er meget behagelig
og den er lavet i et kropssikkert
materiale,

139 kr.

MILLIONAREN

Millionaeren mini vibrator er en
rigtig fin og stilet stavvibrator,
som du trygt kan bruge til bade
udvendig og indvendig stimule-

ring.

Den er ideel til nybegyndere og

mod underlivsproblemer.

139 kr.


https://www.elseoshop.dk/produkt/surferen-klitoris-vibrator/
https://www.elseoshop.dk/produkt/bgood-classic-vibrator-fra-b-swish/
https://www.elseoshop.dk/produkt/millionaeren-mini-vibrator-fra-smile-makers/
https://www.elseoshop.dk/produkt/mikazuki-skumgummi-vibrator/
https://www.elseoshop.dk/produkt/minamo-skumgummi-vibrator/
https://www.elseoshop.dk/produkt/surferen-klitoris-vibrator/
https://www.elseoshop.dk/produkt/bgood-classic-vibrator-fra-b-swish/
https://www.elseoshop.dk/produkt/millionaeren-mini-vibrator-fra-smile-makers/
https://www.elseoshop.dk/produkt/mikazuki-skumgummi-vibrator/
https://www.elseoshop.dk/produkt/bgood-deluxe/
https://www.elseoshop.dk/produkt/minamo-skumgummi-vibrator/
https://www.elseoshop.dk/produkt/surferen-klitoris-vibrator/
https://www.elseoshop.dk/produkt/bgood-classic-vibrator-fra-b-swish/
https://www.elseoshop.dk/produkt/bgood-deluxe/
https://www.elseoshop.dk/produkt/millionaeren-mini-vibrator-fra-smile-makers/
https://www.elseoshop.dk/produkt/mikazuki-skumgummi-vibrator/
https://www.elseoshop.dk/produkt/minamo-skumgummi-vibrator/
https://www.elseoshop.dk/produkt/bgood-deluxe/
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G-PUNKTSVIBRATORER

KEND DEN PA KNAEKKET

G-PUNKTSVIBRATORER
G-punktsvibratoren kan kendes ved, at den
har et knaek. Den er helt szerligt designet til
at stimulere kvindens g-punkt.

DU SKAL VALGE
G-PUNKTSVIBRATOREN,
HVIS DU

Gerne vil opna orgasme

En g-punktsvibrator gor det bemaerkelses-
vaerdigt nemmere at fa en skedeorgasme.

Gerne vil stimulere g-punktet

Som kvinde kan det veere svaert selv at
stimulere sit g-punkt. Med en g-punktsvi-
brator gar det meget nemmere.

Er klar til nye eventyr

Har du allerede brugt en stavvibrator
flittigt, og dremmer om nye oplevelser, vil
g-punktsvibratoren vaere den naturlige vej
at ga.

G-PUNKTSVIBRATOREN
ANBEFALES OGSA TIL
G-punktsvibratoren kan, udover at give en
rigtig god stimulering, ogsa fungere som et
erotisk hjeelpemiddel, der kan afhjeelpe og

behandle nogle problematikker i underlivet.

Den er god til f.eks.:

- Arvaev i skeden

- Malrettet indvendig massage i skeden

- Kvinder, der har sveert ved at fa orgasme

BGOOD DELUXE CURVE

Bgood Deluxe Curve er en super
god g-punktsvibrator til en god
pris. Du far 6 programmer, der er
designet for dit g-punkt.

Den kan ogsa bruges til at mas-
sere vaevet og slimhinderne i

underlivet.

399 kr.

Mod kaninen

TENNISTRANEREN

Tennistraeneren g-punktsvibra-
tor er en super laekker silikone
vibrator, der giver en exceptionel
stimulering af dit g-punkt. Den er
mild og silkeblod.

Vibratoren kan ogsa bruges til
massage af arvaev i skeden.

299 kr.

En kanin eller rabbit er en

helt speciel g-punktsvi-

brator, der samtidig med,

at den giver en ordent-

lig g-punktsstimulering

OGSA stimulerer klitoris.

Det er bestemt en favorit

hos mange.

LELO LIV 2

Liv 2 er en lille og meget kraft-
fuld g-punktsvibrator fra LELO.
Den er god til nybegyndere og
kvinder med forsnaevring i ske-
den. Den giver dig en malrettet
stimulering og massage.

Den er genopladelig.

949 kr.

RABBIT

VIBRATOR

SATISFYER PRO
G-PUNKTSVIBRATOR

Satisfyer PRO g-punktsvibrator er den
ultimative Rabbit vibrator pa markedet.

Med sin unikke kontaktlese funktion
til klitoris stimulering og massage af
g-punktet pa en og samme tid far du en
oplevelse du aldrig havde dromt om.

Vibratoren er genopladelig..

549 kr.
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https://www.elseoshop.dk/produkt/liv-vibrator-lelo/
https://www.elseoshop.dk/produkt/satisfyer-pro-g-punktsvibrator-rabbit/
https://www.elseoshop.dk/produkt/bgood-deluxe-curve-vibrator-fra-b-swish/
https://www.elseoshop.dk/produkt/liv-vibrator-lelo/
https://www.elseoshop.dk/produkt/satisfyer-pro-g-punktsvibrator-rabbit/
https://www.elseoshop.dk/produkt/bgood-deluxe-curve-vibrator-fra-b-swish/
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https://www.elseoshop.dk/produkt/satisfyer-pro-g-punktsvibrator-rabbit/
https://www.elseoshop.dk/produkt/bgood-deluxe-curve-vibrator-fra-b-swish/
https://www.elseoshop.dk/produkt/tennistraeneren-g-punkts-vibrator/
https://www.elseoshop.dk/produkt/tennistraeneren-g-punkts-vibrator/

EN FANTASTISK OPLEVELSE PA HELE KROPPEN

Klitorisvibratoren bruges udelukkende til
udvendig stimulering. Pa trods af navnet,
kan du bruge den pa hele kroppen og pa
alle de erogene zoner - ogsa pa manden.

@nsker udvendig stimulering
Vaelg en klitorisvibrator, hvis du ikke ansker
penetration, men kun stimuli udvendigt.

Har sveert ved at fa orgasme

Kombiner den med en stavvibrator, en
g-punktsvibrator, en anal vibrator eller un-
der samleje for ekstra stimulering.

Klitorisvibratoren kan vaere god i mange
situationer. Den er ikke intimiderende eller
graenseoverskridende og den er overskue-
lig at bruge. Perfekt, hvis du har brug for en
vibrator for eksempel pga. smerter.

Den er god til f.eks.:

- Dig, der har brug for at fa en god kontakt

til underlivet igen

- Dig, der oplever smerter ved penetrering,

da den ikke skal ind i skeden

- Dig med gener og ubehag kan bruge den
til at fa en blid stimulering uden smerter

- At kombinere med vaginal treening med et
dilatorseet.

FRANSKMANDEN

Franskmanden klitorisvibrator
er unik, bled og fleksibel. Den

efterligner stimuli med en tunge.

Den kan bruges af alle og er
saerligt god til kvinder, der on-
sker en bled og blid stimulering.
Vibratoren er vandtaet.

299 kr.

MIDORI (IROHA)

Midori klitorisvibrator er en virke-
lig god vibrator til intim massage.
Brug den til at stimulere erogene
zoner pa hele kroppen.

Kan bruges af kvinder med un-
derlivssmerter.

Genopladelig og vandteet.

598 kr.

BRANDMANDEN

Brandmanden Klitorisvibrator
giver en rigtig god stimulering

i hele det intime omrade, hvor
den fokuserer pa bade klitoris og
konslaberne. Brug den sammen
med andre seksuelle produkter.

Vibratoren er vandteet.

299 kr.

YUKI (IROHA)

Yuki klitorisvibrator giver en
seerlig god stimulering i kens-
omradet. Vibratoren kan indferes
en smule i skeden for ekstra
stimulering.

God til kvinder med smerter.

Genopladelig og vandteet.

598 kr.

BETTER THAN CHOCOLATE

Better than chocolate er en
kraftfuld klitoris vibrator.

Det er en kvalitets vibrator, der
virker til det, den skal.

Den er bled, ergonomisk og intu-
itiv og kan ogsa bruges af perso-
ner med fysiske udfordringer.
Vandtaet og genopladelig.

529 kr.

SATISFYER PRO
KONTAKTL®@S STIMULERING

Satisfyer PRO klitorisvibrator er
sa god, at den giver orgasmega-

ranti.

Den kan bruges af de mest sarte,
da den bruger trykbolger til at
give stimulering i form af vakuum

- uden at den berorer huden.

449 kr.


https://www.elseoshop.dk/produkt/better-than-chocolate-2-mini-vibrator/
https://www.elseoshop.dk/produkt/satisfyer-pro-2-klitoris-stimulering/
https://www.elseoshop.dk/produkt/franskmanden-oralsex-vibrator/
https://www.elseoshop.dk/produkt/midori-intim-massage-vibrator/
https://www.elseoshop.dk/produkt/yuki-intim-vibrator/
https://www.elseoshop.dk/produkt/better-than-chocolate-2-mini-vibrator/
https://www.elseoshop.dk/produkt/satisfyer-pro-2-klitoris-stimulering/
https://www.elseoshop.dk/produkt/franskmanden-oralsex-vibrator/
https://www.elseoshop.dk/produkt/midori-intim-massage-vibrator/
https://www.elseoshop.dk/produkt/brandmanden-klitoris-vibrator/
https://www.elseoshop.dk/produkt/yuki-intim-vibrator/
https://www.elseoshop.dk/produkt/better-than-chocolate-2-mini-vibrator/
https://www.elseoshop.dk/produkt/satisfyer-pro-2-klitoris-stimulering/
https://www.elseoshop.dk/produkt/franskmanden-oralsex-vibrator/
https://www.elseoshop.dk/produkt/midori-intim-massage-vibrator/
https://www.elseoshop.dk/produkt/brandmanden-klitoris-vibrator/
https://www.elseoshop.dk/produkt/yuki-intim-vibrator/
https://www.elseoshop.dk/produkt/brandmanden-klitoris-vibrator/

MOD UNDERLIVSSMERTER

Med et vibrator startsaet far du bade pleje
og beskyttelse til slimhinderne i underlivet

i form af en beskyttende glidecreme, en
plejende fedtcreme til underlivet samt en
vibrator til seksuel stimulering og massage |
underlivet..

Pakken kan med stor fordel kobes af kvin-
der, der lider af underlivssmerter, gener
eller problemer.

Hele saettet kan bruges til genoptraening af
vaevet i underlivet.


https://www.elseoshop.dk/produkt/vibrator-startseat/

MASKE JERES BEDSTE VEN

PULSE DUO

Pulse Duo 2 er dette arhundredes parvibrator.
Den stimulerer bade penis og kvindens klitoris

pa samme tid.

Parvibratoren kan bruges bade for, under og
efter samleje. Bruges den under samleje, vil
den stimulere begge parter.

Den er ogsa god til mand med rejsningspro-
blemer, da den bade kan bruges med og uden
erektion,

Den er genopladelig og vandteet.

849 kr.

DAILYKAAT PARVIBRATOR

DailyKaat parvibrator er simplethen et fanta-
stisk produkt. Den kan bruges af bade maend
og kvinder samt af par, hvor den stimulerer
bade manden og kvinden under samleje. Den
er helt saerligt designet til at passe ned over
kvindens underliv, men den kan sagtens bru-

ges pa hele kroppen pa de erogene zoner.

Du kan bruge den alene som klitorisvibrator,
og sa kan du ogsa med stor fordel bruge den
under samleje for lettere at opna orgasme.
Den kan ogsa kombineres med andre vibrato-

rer, dilatorseet eller dildoer.

849 kr.


https://elseoshop.dk/produkt/dailykaat-parvibrator/
https://www.elseoshop.dk/produkt/selection-xii-parvibrator/
https://www.elseoshop.dk/produkt/selection-xii-parvibrator/
https://www.elseoshop.dk/produkt/pulse-ii-duo-par-vibrator/
https://www.elseoshop.dk/produkt/pulse-ii-duo-par-vibrator/
https://www.elseoshop.dk/produkt/pulse-ii-duo-par-vibrator/

OM KVINDENS VIBRATOR

Det er ikke en konkurrent
At din partner bruger en vibrator betyder ikke, at du ikke er nok for hende.
Mange kvinder har brug for lidt ekstra for at fa en orgasme, og det kan hun mange gange
fa fra en vibrator. Hun far derimod intimitet, sensualitet og kaerlighed fra dig.

Storrelsen er ikke afgerende for resultatet
"Det er ikke storrelsen, men gorelsen’. Det er faktisk ikke en undskyldning, der engang er
lavet fra en mand, der ikke var godt udrustet. For der er noget om snakken. En god og vari-
erende stimulering er altafgerende for nydelsen.

Det er ikke en stavBLENDER, men en stavVIBRATOR
En vibrator skal ikke bare jages igennem sa hurtigt som muligt. En kvindes underliv er sart
og skal behandles herefter. Mand, stop med at tro, at jo hurtigere og hardere, | jager igen-
nem, jo bedre er det for kvinden. Giv jer i stedet god tid og giv en variende og drillende
stimulering.

Intensitet er ikke lig med fart
En intens oplevelse kommer ikke bare fordi man det gor hurtigt. Stimuleringen skal varieres
og tilgodese de onsker og behov, kvinden har. Alle kvinder er forskellige.

Brug den sammen og styrk forholdet
| stedet for at vaere sur pa vibratoren, sa leer den at kende. Den kan blive din bedste ven i
soveveerelset og hvis du laerer at stimulere din kvinde med en vibrator, kan du gere hende
afhangig af bade dig og den.



VIBRATORER TIL MAND

ALLE MAND!

Ogsa meand har et hav af forskellige pro-
dukter at vaelge imellem nar det kommer
til seksuel stimulering. Nogle har vibrator,

nogle har ikke. Nogle feles meget virkelige,
nogle gor ikke. Nogle efterligner en kvinde,

andre gor ikke...

Hvad du skal vaelge afhaenger selvfolge-
lig forst og fremmest af dine ensker og
fantasier. Nogle gange kan der ogsa veere
tale om saerlige behov, der skal tages med
i beslutningen inden du vaelger.

Ligesom manden kan bruge en vibrator pa
sin kvinde, sa kan kvinden ogsa gore det
omvendt og bruge vibratoren pa manden.
Det kan vaere en del af forspil eller erstat-
ning for samleje eller oralsex, hvis kvinden
f.eks. har menstruation, men stadig ensker
at vaere sammen uden samleje.

Onaniprodukter til maend er selvfolgelig
forst og fremmest lavet til at give seksuel
stimulering af manden for at opna nydelse.

Men hvis du som mand har en eller anden
form for seksuel dysfunktion, kan det nogle
gange veere sveert. Det kan vaere masnd,
der ikke kan fa rejsning eller oplever, at de
har sveert ved at holde den.

Det kan ogsa vaere manden, som har ned-
sat folelse i penis og derfor har brug for
mere stimuli. Eller til ham, der oplever, at
udlesningen kan vaere forsinket, altsa at
han har svaert ved at komme.

Onaniprodukter kan nogle gange hjaelpe
med de problemer, sa du ogsa kan fa et
velfungerende sexliv og gleede af onani pa
trods af dine udfordringer.

PULSE SOLO 3

Pulse SOLO er en innovativ
vibrator til maend. Den har kraft-
fulde vibrationer og brugervenlig
betjening Den kan bruges bade

med og uden erektion.

Vibratoren er vandtaet og genop-
ladelig.

659 kr.

HANDS SOLO

Hand Solo er en meget funktio-
nel vibrator til maend, der giver
en god stimulering. Den er nem
at bruge og har fokus pa funkti-
onalitet.

Ogsa god til meend med nedsat

kraft i haender og fingre.

249 kr.

SATISFYER MEN VIBRATION

Satisfyer Men Vibration er et
unikt produkt, der giver den
bedste stimulering. Den har 14
vibrationsprogrammer, sa du kan

roligt saette forventningerne op.

Kan bruges bade med og uden
erektion.

369 kr.

RISE

Rise mandevibrator er et robust

og solidt onaniprodukt i silikone.
Den er nem at bruge og giver en
god stimulering. Kan ogsa bru-
ges med rejsningsproblemer.

Vibratoren er genopladelig.

799 kr.

POCKET PULSE

Pocket Pulse er en letvaegter
udgave af de revolutionaerende
Pulse produkter. Den giver nogle
virkelig gode og dybe vibratio-
ner. Den er ikke sa stor og derfor
let at tage med sig.

Den er vandtaet og genopladelig.

745 kr.

FERTICARE VIBRATOR

Aktiv Sinnflut er en hejteknolo-
gisk vibrator til onani for meend.
Den er seerligt velegent til maend
med lette erektionsproblemer.
Den kan bruges handfrit.

Meget brugervenligt og behage-
ligt produkt, der kan bruges af
langt de fleste.

1098 kr.


https://www.elseoshop.dk/produkt/pocket-pulse-mandevibrator/
https://www.elseoshop.dk/produkt/aktiv-sinnflut-mandevibrator/
https://www.elseoshop.dk/produkt/pulse-ii-solo-vibrator-til-maend/
https://www.elseoshop.dk/produkt/rocks-off-hand-solo-mandevibrator/
https://www.elseoshop.dk/produkt/rise-mandevibrator-rocks-off/
https://www.elseoshop.dk/produkt/pocket-pulse-mandevibrator/
https://www.elseoshop.dk/produkt/aktiv-sinnflut-mandevibrator/
https://www.elseoshop.dk/produkt/pulse-ii-solo-vibrator-til-maend/
https://www.elseoshop.dk/produkt/rocks-off-hand-solo-mandevibrator/
https://www.elseoshop.dk/produkt/rise-mandevibrator-rocks-off/
https://www.elseoshop.dk/produkt/pocket-pulse-mandevibrator/
https://www.elseoshop.dk/produkt/aktiv-sinnflut-mandevibrator/
https://www.elseoshop.dk/produkt/pulse-ii-solo-vibrator-til-maend/
https://www.elseoshop.dk/produkt/rocks-off-hand-solo-mandevibrator/
https://www.elseoshop.dk/produkt/rise-mandevibrator-rocks-off/
https://www.elseoshop.dk/produkt/satisfyer-men-vibrator/
https://www.elseoshop.dk/produkt/satisfyer-men-vibrator/
https://www.elseoshop.dk/produkt/satisfyer-men-vibrator/

FLESHLIGHT PAKKE

Den ultimative Fleshlight pakke.

Indeholder alt du skal bruge inkl.
et fantastisk onaniprodukt, vand-
baseret glidecreme, rengorings-
produkt, fornyende pudder samt
en sugekop sa du kan bruge den
handfrit i badet.

799 kr.

FLESHLIGHT ORIGINAL

Fleshlight Original er fremstillet
som en skede. Materialet gor
den bled og virkelighedstro. Hvis
du leder efter den realistiske

folelse er dette noget for dig.

Fleshlight Original Pink Lady er
et fleksibelt produkt, der kan

bruges af alle maend.

449 kr.

SATISFYER MEN

Satisfyer Men er et revolutione-
rende produkt, der giver de kraf-
tigste orgasmer, du nogensinde

har faet.
Den har en sensationel luftpu-
de, der bade efterligner vaginal

samleje og oral sex.

298

FLESHLIGHT STU

Stamina Training Unit (STU) fra
Fleshligt er den ultimative mas-
turbator til ham. Den er stimule-
rende, pirrende og foles meget
realistisk.

Treen din seksuelle udholdenhed
med denne Fleshlight, der ogsa

er vandtaet.

399 kr.

SVAKOM ONANIKOP

Svakom onanikop til dig, der vil
prove noget nyt.

Den hjaelper dig med at na kli-
maks - selv hvis du har lidt svaert
ved det. Kan genbruges.

Indeholder 6 forskellige koppe
for varieret stimuli.

279 kr.



https://www.elseoshop.dk/produkt/fleshlight-pakke/
https://www.elseoshop.dk/produkt/svakom-onanikop-til-maend-saet-med-6/
https://www.elseoshop.dk/produkt/fleshlight-original-pink-lady-for-maend/
https://www.elseoshop.dk/produkt/satisfyer-men-onaniprodukt-til-maend/
https://www.elseoshop.dk/produkt/stamina-training-unit-fleshlight/
https://www.elseoshop.dk/produkt/fleshlight-pakke/
https://www.elseoshop.dk/produkt/svakom-onanikop-til-maend-saet-med-6/
https://www.elseoshop.dk/produkt/fleshlight-original-pink-lady-for-maend/
https://www.elseoshop.dk/produkt/satisfyer-men-onaniprodukt-til-maend/
https://www.elseoshop.dk/produkt/stamina-training-unit-fleshlight/
https://www.elseoshop.dk/produkt/fleshlight-pakke/
https://www.elseoshop.dk/produkt/svakom-onanikop-til-maend-saet-med-6/
https://www.elseoshop.dk/produkt/fleshlight-original-pink-lady-for-maend/
https://www.elseoshop.dk/produkt/stamina-training-unit-fleshlight/
https://www.elseoshop.dk/produkt/satisfyer-men-onaniprodukt-til-maend/

STIMULERING

ANALT

DET ER SLET IKKE SA KINKY, SOM NOGLE TROR

Stimulering analt kan give mere intense
orgasmer og kan i sig selv virke meget op-
hidsende. Anal stimulering kan veere godt
bade alene eller i kombination med anden
stimuli - og det geelder for bade ham og
hende.

Du kan opna meget kraftigere orgas-
mer ved stimulering af anus. Du kan faktisk
opna orgasme alene ved at blive stimule-
ret analt.

Analsex kan vaere noget nyt, spaenden-
de og en god variation i dit sexliv.

Analsex kan maske vaere det pift, som |
mangler til at holde sexlivet i gang.

Har nedsat folelse i underlivet

Hvad enten du er mand eller kvinde og har
nedsat folelse i underlivet, kan anal stimu-
lering hjeelpe dig med at na klimaks.

Har prostata problemer

Ved stimulering af prostata eges blodtil-
forslen, der serger for en udskilning af af-
faldsstoffer, der giver en sundere prostata
og kan forebygge sygdomme i prostata.

Har sveert ved at opna orgasme
Anal stimulering kan gore, sa du lettere
opnar orgasme.

Er mand og har rejsningsproblemer

Du kan erstatte onani med prostata mas-
sage eller kombinere onani med prostata
massage. Det vil ofte udlese en kraftigere
orgasme, nar prostata masseres under
onani/samleje.

Er penisamputeret
Anal stimulering og massage af prostata,
kan give en orgasme i sig selv.

BELLA

Bella er en plug til analstimule-
ring. Den giver ekstra stimulering
og kan hjeelpe med nemmere at
fa orgasme.

Lavet i bled silikone, fleksibel og

med riller for ekstra nydelse.

189 kr.

MAX

Max 5 er en anal vibrator til
prostatamassage. Den er god

til maend med rejsningsproble-
mer og prostataproblemer. God
stimulering af bade prostata og
mellemkodet og den kan bruges
bade med og uden vibratoren.

399 kr.

G PLAY MEDIUM

G Play medium anal vibrator fra
Nexus. En rigtig god stimulator til
anal brug, der med sin storrelse
kan passe til de fleste.

Den kan ogsa veere god at bruge
som opvarmning inden analsex.

269 kr.

SVAKOM PRIMO

Svakom Primo er en anal plug,
der ogsa har en varmefunktion,
sa du kan varme den helt op til
38 grader, hvilket er en speciel
pirrende oplevelse. Den er gen-
opladelig, vandtaet og kan styres
med en fjernbetjening.

599 kr.

NEO

Neo er saerligt udviklet til at
massere prostata, men kan ogsa
bruges af kvinder. Fa en mere
intens orgasme med Nexus.

Ideel til at fa sundere prostata.

Bedst til mere erfarne brugere.

349 kr.

Hvis du som mand har lyst til
at blive stimuleret analt, sa
er du langt fra alene. Rigtig
mange mand nyder anal sti-
mulering - ogsa selvom de
maske ikke ligefrem rekla-
merer med det til drengenes
arlige julefrokost.


https://www.elseoshop.dk/produkt/neo-prostata-massage-fra-nexus/
https://www.elseoshop.dk/produkt/bella-anal-plug-fra-svakom/
https://www.elseoshop.dk/produkt/g-play-medium-anal-vibrator-nexus/
https://www.elseoshop.dk/produkt/neo-prostata-massage-fra-nexus/
https://www.elseoshop.dk/produkt/bella-anal-plug-fra-svakom/
https://www.elseoshop.dk/produkt/g-play-medium-anal-vibrator-nexus/
https://www.elseoshop.dk/produkt/neo-prostata-massage-fra-nexus/
https://www.elseoshop.dk/produkt/bella-anal-plug-fra-svakom/
https://www.elseoshop.dk/produkt/g-play-medium-anal-vibrator-nexus/
https://www.elseoshop.dk/produkt/max-5-prostata-vibrator-nexus/
https://www.elseoshop.dk/produkt/prostate-inspirer-anal-plug-fra-malesation/
https://www.elseoshop.dk/produkt/max-5-prostata-vibrator-nexus/
https://www.elseoshop.dk/produkt/prostate-inspirer-anal-plug-fra-malesation/
https://www.elseoshop.dk/produkt/max-5-prostata-vibrator-nexus/
https://www.elseoshop.dk/produkt/prostate-inspirer-anal-plug-fra-malesation/
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GODE RAD

TIL ANALSEX OG STIMULERING ANALT

STIMULERING ANALT KAN VARE
MEGET TILFREDSSTILLENDE -
NAR MAN GOR DET KORREKT

Med disse 6 rad kom-
mer du godt | gang:

1 Brug altid glidecreme

Man producerer ikke naturligt glidende
vaesker bagtil, sa glidecreme er et absolut
must! Hver gang.

2 Tom tarmen inden

Det giver naesten sig selv, at et besog til
toilettet inden den anale leg gar i gang er
en god ide.

3 Veer afslappet

Jo mere du kan slappe af i kroppen, jo
mere kan du ogsa slappe af i ringmusklen.
Og jo mere afslappet du er, des nemmere
bliver det og jo mindre gor det ondt.

4 Varm anus op

Varm op ved forst at indfere en finger for
at udvide anus lidt inden du bruger en
vibrator eller penis.

5 Tag det stille og roligt

Lyt til hvad kroppen forteeller dig og tag
den tid, du har brug for. Indfer lidt af gan-
gen og stop nar det gor ondt. Vent lidt og
indfor lidt mere...

6 Det er ikke en quicky

Anal sex tager tid. Jo hurtigere du kan ac-
ceptere det, jo bedre. Ellers kan det let ga
hen og blive en darlig oplevelse.

41



TRANING

SBSAKKENBUNDS-

EN STARK BAKKENBUND ER EN SUND BAKKENBUND

SKREVET AF FYSIOTERAPEUT, METTE VILLADSEN - LAS MERE

En god kontakt til din baekkenbund er vigtig!
Musklerne i vores underliv er ansvarlige for
at stotte vores underliv, det vil sige blaere,
livmoder og tarm i aktiviteter, som oger tryk-
ket i bughulen. Det er ogsa bakkenbunden,
der holder teet for urin, luft og affering. Men
bakkenbundsmusklerne er naturligvis ogsa
vigtig i forhold til vores seksualitet, herunder
folsomhed under samleje og orgasme.

Bakkenbunden er musklerne som lukker
kroppen nedadtil i bunden af vores baekken.
Musklerne danner en skal, som haefter hele
vejen rundt pa indersiden af vores baskken.
Midt i har vi en abning eller spalte, hvor urin-
ror, skede og endetarm passerer igennem.
Nar vi spaender baekkenbundens muskler
kaldes det et knib. Knibet starter bagtil, og
skal foles omkring endetarmen ligesom hvis
man skal holde pa luft. Nar vi kniber i baek-
kenbunden, traekkes musklerne lidt frem mod
vores keonsben, hvorved der dannes et knaek
pa urinror, skede og tarm.

En del kvinder har besvaer med at aktivere
musklerne korrekt. Isaer efter graviditet og
fodsel kan det veere sveert igen at fa den
gode kontakt til baekkenbunden.Du kan evt
teste om du kan knibe stralen over, nar du
tisser, maske meerke efter med en finger |
skeden eller du kan bede din laege eller en
specialuddannet fysioterapeut hjelpe dig
med at vurdere det, hvis du er i tvivlom, om
du kan knibe.

Regelmaessig baekkenbundstraening er lig
med en sund og velfungerende bakkenbund
i alle henseender. Din traening skal vaere sa
funktionel som mulig. Hav din baekkenbund
med i daglige aktiviteter og din vanlige tree-
ning. Har du sveert ved at maerke dine knib
kan liggende treening vaere en god start.

En del kvinder oplever desuden at treene
med f.eks baekkenbundskugler, som tynger
let ned pa bakkenbunden under traening kan
bedre fornemmelsen af deres knib. Kuglerne
kan ligeledes vaere et godt redskab i forhold
til mere funktionel treening af baekkenbun-
den, hvis man har svaert ved at maerke sit
knib i staende stilling eller mere aktive
ovelser.

PELVIX SAT

Pelvix er en blod og ergonomisk
baekkenbundskugle, der er let at
bruge. Der modfolger 3 forskelli-
ge vaegte, der ogsa kan kombi-
neres, sa du kan avancere din
traening. Den er let at indsaette
og tage ud.

299 kr.

LAYLA

Layla er en simpel baskken-
bundskugle, der gor det lettere
for dig at treene din baekken-
bund. Den hjelper dig med at
finde frem til, hvor du skal knibe
og gor din treening mere optimal
0g givende.

89 kr.

FEMMEFIT SAT

FemmerFit saet til baekkenbunds-
traening indeholder 6 forskel-
lige, sa du kan starte helt fra
begyndelsen og oge vaegten og
traeeningen, som du bliver klar til
det. Passer til bade nybegyndere
0g ovede.

399 kr.


https://www.elseoshop.dk/produkt/femmefit-baekkenbundskugler-saet-med-6-stk/
https://www.elseoshop.dk/produkt/pelvix-concept-baekkenbundskugle/
https://www.elseoshop.dk/produkt/layla-tulipano-baekkenbundskugle/
https://www.elseoshop.dk/produkt/femmefit-baekkenbundskugler-saet-med-6-stk/
https://www.elseoshop.dk/produkt/pelvix-concept-baekkenbundskugle/
https://www.elseoshop.dk/produkt/layla-tulipano-baekkenbundskugle/
https://www.elseoshop.dk/produkt/femmefit-baekkenbundskugler-saet-med-6-stk/
https://www.elseoshop.dk/produkt/pelvix-concept-baekkenbundskugle/
https://www.elseoshop.dk/produkt/layla-tulipano-baekkenbundskugle/
https://aalborgbaekkenklinik.dk

HYGIEJNE

UNDGA UN@DVENDIGE PROBLEMER MED EN GOD HYGIEJNE

Rengor altid dine produkter bade for og efter du bruger dem - hver gang.

Der findes heldigvis mange gode produkter, der geor det let, hurtigt og overskueligt at fa

en effektiv rengoring af dine erotiske produkter.

PJUR MED CLEAN SPRAY

Pjur med Clean Spray giver en
blid og hygiejnisk rengoring af
seksuelle produkter. Den er der-
matologisk testet og antibakteri-

el og kan ogsa bruges intimt.

Brug den sikkert pa bade pro-
dukter og pa kroppen.

100 ml. 139 kr.

PJUR PRODUKT RENS

Pjur Produkt Rens anvendes til
rengoring af dine erotiske pro-
dukter. Den bekaemper bakterier
og efterlader dit produkt helt

rent.

Kan bruges pa silikone, gummi

og latex.

100 ml. 89 kr.

FLESHLIGHT WASH

Fleshlight Wash rengoring til
erotiske produkter giver en let
og effektiv rengoring, sa du und-
gar bakterier og dine produkter

hurtigt er klar til brug.

Hurtigt og effektivt med antibak-
teriel formel

100 ml. 59 kr.

ORAL SAFE LATEX ARK

Oral safe giver den bedste
beskyttelse ved oral-genital
kontakt. Arket beskytter dig
og din partner mod seksuelt
overforte sygdomme, medi-
cin og meget sarte slimhin-
der.

109 kr. for 8 stk.

LADY P TISSETRAGT

Lady P er ikke kun til den
moderne kvinde, Den er ogsa
til dig, der lider af et handicap
eller andre fysiske gener, der
kan gore det sveert for dig,
hvis du ikke har adgang til et
offentligt toilet eller handicap

100 ml. 139 kr.

PROSECCA

Prosecca er en hjeelp til maend
med inkontinens. Den lukker af
for urin og serger for at holde tor,
Bandet er genanvendeligt og
fleksibelt, bledt og behageligt.
Let at bruge og tilpasse. Kommer
i en diskret og hygiejnisk krukke.

498 kr.

WAYPI TISLET

tislet til maend, kvinder og
transkennede. Uundveerligt
titbehor til den moderne kvin-
de, i overgangen fra kvinde til
mand eller til manden, da af
visse arsager, har sveert ved
at sta op og tisse.

198 kr.


https://www.elseoshop.dk/produkt/fleshlight-wash-rengoeringsspray/
https://www.elseoshop.dk/produkt/pjur-med-clean-spray-100-ml/
https://www.elseoshop.dk/produkt/pjur-produkt-rens-100-ml/
https://www.elseoshop.dk/produkt/fleshlight-wash-rengoeringsspray/
https://www.elseoshop.dk/produkt/pjur-med-clean-spray-100-ml/
https://www.elseoshop.dk/produkt/pjur-produkt-rens-100-ml/
https://www.elseoshop.dk/produkt/fleshlight-wash-rengoeringsspray/
https://www.elseoshop.dk/produkt/pjur-med-clean-spray-100-ml/
https://www.elseoshop.dk/produkt/pjur-produkt-rens-100-ml/
https://www.elseoshop.dk/produkt/pjur-med-clean-spray-100-ml/
https://www.elseoshop.dk/produkt/pjur-produkt-rens-100-ml/
https://www.elseoshop.dk/produkt/pjur-med-clean-spray-100-ml/
https://www.elseoshop.dk/produkt/pjur-produkt-rens-100-ml/
https://www.elseoshop.dk/produkt/pjur-med-clean-spray-100-ml/
https://www.elseoshop.dk/produkt/pjur-produkt-rens-100-ml/
https://www.elseoshop.dk/produkt/fleshlight-wash-rengoeringsspray/
https://www.elseoshop.dk/produkt/pjur-med-clean-spray-100-ml/
https://www.elseoshop.dk/produkt/fleshlight-wash-rengoeringsspray/
https://www.elseoshop.dk/produkt/pjur-med-clean-spray-100-ml/
https://www.elseoshop.dk/produkt/fleshlight-wash-rengoeringsspray/
https://www.elseoshop.dk/produkt/pjur-med-clean-spray-100-ml/

DILATORSAT

TIL VAGINAL TRANING

Et dilatorsaet bestar af dilatorer - i fag-
sprog kaldet dilatatorer. Dilatorer bruges
ved vaginal treening og genoptraning af
vaevet i underlivet / skeden.

Et dilatorseet kan afhjeelpe gener, smer-
ter og ubehag i underlivet, der f.eks. kan
skyldes arveev efter operation eller fodsler,
sygdom i slimhinderne, medicinsk be-
handling eller generelt ved smerter under
samleje.

Dilatorerne fas i forskellige storrelser, ma-
terialer samt med eller uden vibrator.

Start altid med at bruge en glidecreme.
Pafor i skedeabningen og pa dilatoren.
For dilatoren forsigtigt ind i skeden og lad
den blive i skeden eller skedeindgangen i
nogle minutter. Dilatoren skal nu fores ind
og ud, op og ned og drejes rundt.

Nar du kan indfere en bestemt sterrelse
uden smerter, har din skede udvidet sig
sa meget, at du kan anvende den naste
storrelse dilator.

Fortsaet indtil den storste stav kan bruges.
Nar det er muligt at indfere den storste

dilator uden smerter, kan du overveje at
have samleje.

VAGIWELL DILATORSAT

Vagiwell dilatorsaet betar af 5
dilatorer i forskellige storrelser.
Seettet er lavet i en behagelig,
blod, medicinsk silikone. De

er lette at bruge med en spids
ende og et lille handtag..

Glidecreme medfolger.

799 kr.

VAGIWELL STORRELSER

Vagiwell dilatorsaet fas i et kom-
plet saet samt i en small, der in-
deholder de 3 mindste stave og
en medium, der indeholder de 3
storste stave fra dilatorsaettet.

De mindre seet indeholder ogsa

en glidecreme.

539 - 599 kr.

VAGIWELL EKSTRA STORE

| forlaeengelse af Vagiwell dilator-
seet, kan det nogle gange veere
nodvenigt med en storre stav.
Her kan der tilkobes 2 stave, der
er storre pa hver sin made.

Veelg mellem stav nr. 5 og stav
nr. 6.

329 - 499 kr.

INSPIRE DILATORSAT

Inspire dilatorsaet indeholder

5 stave i forskellige storrelser.
Seettet er lavet i en bled silikone,
der gor dem lette og behagelige
at bruge under treening af under-
livet efter sygdom, behandling,

operation o.lign..

596 kr.

DILATORSAT MED VIBRATOR

Inspire dilatorsaet indeholder

2 stave og en vibrator, der kan
bruges med stavene. De bruges
til vaginal traening og udvidelse
af skeden og vibratoren er seerlig
god til at massere og bledgoere
arveev i underlivet.

429 kr.

VELVI PLAST DILATORSAT

Velvi dilatorsaet bestar af 6 dila-
torstave i forskellige storrelser.
Dilatorerne er lavet i plast, der
gor dem mere faste i brugen end
dem i silikone. Der medfolger

et handtag, der gor det let at
anvende dem.

395 kr.


https://www.elseoshop.dk/produkt/dilatorsaet-velvi/
https://www.elseoshop.dk/produkt/vagiwell-hel-saettet-5-stave/
https://www.elseoshop.dk/produkt/dr-berman-dilatorsaet-med-vibrator/
https://www.elseoshop.dk/produkt/dilatorsaet-velvi/
https://www.elseoshop.dk/produkt/vagiwell-hel-saettet-5-stave/
https://www.elseoshop.dk/produkt/dr-berman-dilatorsaet-med-vibrator/
https://www.elseoshop.dk/produkt/dilatorsaet-velvi/
https://www.elseoshop.dk/produkt/vagiwell-hel-saettet-5-stave/
https://www.elseoshop.dk/produkt/dr-berman-dilatorsaet-med-vibrator/
https://elseoshop.dk/produkt-kategori/kvinder/dilatorsaet-til-vaginal-traening/
https://www.elseoshop.dk/produkt/dilatorsaet-velvi/
https://elseoshop.dk/produkt-kategori/kvinder/dilatorsaet-til-vaginal-traening/
https://www.elseoshop.dk/produkt/vagiwell-hel-saettet-5-stave/
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ORNUT
PAINBUFFER

DET BEDSTE HJALPEMIDDEL VED SMERTER UNDER SAMLEJE

DIN PAKKE TIL VAGINAL TRANING

OhNut painbuffer er et multifunktionelt produkt, der bade kan bruges til stimuli/onani af ham og ved
problemer med smerter under samleje hos hende. OhNut painbuffer lader dig nemlig tilpasse preecist,

hvor dyb en penetrering skal vaere.

Den kan bruges bade pa penis eller pa en stavvibrator. Dvs. at | bade kan bruge den sammen under
samleje eller du kan bruge den alene sammen med en vibrator, dildo, dilator osv. og undga smerter
ved for dyb penetrering.

Med OhNut painbuffer undgar du at bekymre dig om smerter under samleje, der kan opsta pa grund
af fysiske og psykiske arsager. Her far du nemlig en super bled “stopklods’, sa du aldrig far en dybere
penetrering end du vil. Det afhjaelper selvfolgelig de fysiske smerter, der er forbundet med dyb pene-

trering, men ogsa den frygt for smerter, nogle kvinder kan opleve ved samleje.

Med et dilator startsaet far du bade pleje og beskyttelse til slimhinderne i underlivet i form af glidecre-

men og fedtcremen samt et Vagiwell komplet dilatorsaet til at genoptraene dit underliv.

Lichen Sclerosus

Vaginisme

Dyspareunia (Smertefuld samleje)

Efter gynaskologisk operation

Efter fodsel

Efter medicinsk behandling f.eks. kemo/straler


https://www.elseoshop.dk/produkt/dilator-startsaet-kit-til-vaginal-traening/
https://www.elseoshop.dk/produkt/ohnut-painbuffer-ved-samleje/
https://www.elseoshop.dk/produkt/ohnut-painbuffer-ved-samleje/

TIL KAMPEN MOD UNDERLIVSSMERTER

Du far her det ultimative kit til at fa styr pa
dit underliv, s& du far det bedste udgangs-

punkt for at fa en velfungerende seksualitet.

Kvinder, som har gennemgaet sygdom
eller en behandling, vil i mange tilfeelde
opleve seksuelle problemer.

Tag dig af dig selv fordi det kraever et vel-
fungerende underliv at fa en velfungeren-
de seksualitet.

En fugtgivende fedtcreme

En beskyttende glidecreme fra Pjur

En mini vibrator til genoptraening af veevet
Et komplet dilatorseet til vagnal treening
En painbuffer til smerter ved samleje

Pris: 1699 kr.


https://www.elseoshop.dk/produkt/den-ultimative-pakke/

TIL REJSNINGSPROBLEMER

Rejsningsproblemer betyder en svigtende
evne til at opna eller bevare en rejsning, sa
samleje eller onani kan gennemfaores.

Nogle mand oplever, at de kan fa rejsning,

men ikke er i stand til at holde den. Andre
er slet ikke i stand til at opna rejsning, og
sa er der tale om impotens.

| starten oplever mange, at det kun er et
problem engang imellem, men efterhan-
den kan det blive mere permanent.

For mange kommer det med alderen, for
andre kan det vaere som folge af sygdom.

-REKTIONSPUMP

En erektionspumpe er et af de bedste
hjeelpemidler, der findes, hvis du lider af
rejsningsproblemer.

Mine pumper er CE godkendte og findes
ogsa pa HMI basen.

Jeg ved, at rejsningsproblemer er noget,
du tager seriost, og det gor jeg ogsa. Der-
for er det bedste kun godt nok til dig. En
medicinsk penispumpe er faktisk sa god
til rejsningsproblemer, at den kan erstat-
te medicinsk behandling. Den kan ogsa
bruges som en kombination sammen med
medicinsk behandling.

MANUEL PENISPUMPE

Hvis du er opereret for prostata-
kreeft, har faet nerveskader eller
har en svaekket baskkenbund, sa
betyder det, at der kan komme

lidt urin ud, nar pumpen bruges.
Derfor bor den manuelle pumpe

vaelges i disse situationer.

1995 kr.

PENISRING TIL PENISPUMPE

Penisring der kan hjelpe med at
holde en rejsning. Penisringen
kan bruges sammen med erek-
tionspumpen. Saettes omkring
roden af penis efter erektion.
Penisringen skal blive siddende
ved roden af penis mens samleje

eller onani star pa.

75 kr.

AUTOMATISK PENISPUMPE

En automatisk penispumpe er
rigtig god til dig, der har nedsat
styrke i fingre eller svaekket
baekkenbund. Hvis du ikke lider
af nogen form for inkontinens,
kan du veelge den automatiske

penispumpe.

2295 kr.

ENGANGS PENISRING

Engangs penisring med vibrator.
Intensiverer stimuli for bade ham
og hende.

Ringen kan genbruges, men ikke
vibratoren. Nar batteriet er brugt
op, er den faerdig. Batteriet giver
dig ca. 30 minutters brug,

39 kr.

PLUS SIZE TIL PENISPUMPE

Plus size cylinder er en tilkebs-
vare til penispumpen fra MedIn-
tim. Pakken indeholder en ekstra
stor cylinder og tilherende dele,
sa dig, der har en stor penis ogsa
kan fa hjeelp til rejsningsproble-

mer med en penispumpe.

1295 kr.

JUSTERBAR PENISRING

Justerbar penisring, der kan bru-
ges omkring penis, testiklerne
eller begge dele. Let at stram-
me og lesne. Specielt velegnet
til par, der bruger penisring og
forseger at blive gravide.

Kan bruges med en penispumpe.

159 kr.


https://www.elseoshop.dk/produkt/rehabi-traeningssaet/
https://www.elseoshop.dk/produkt/active-loop-penisring-erektionsring/
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https://www.elseoshop.dk/produkt/automatisk-penispumpe-2/

SBOGER

OM SYGDOM OG SEKSUALITET

NAR KZARLIGHEDEN BLIVER SVAR

Nar keerligheden bliver svaer er en bog skre-
vet af sexolog, parterapeut og sygeplejerske,
Else Olesen. Bogen henvender sig til perso-
ner, der har gennemgaet et sygdomsforlob
samt deres partner og hjeelper dem med at
at genfinde hinanden gennem intimitet og

seksualitet.

199 kr.

NAR RADGIVNING BLIVER SVAR

Nar radgivning bliver svaer, er en bog, der er
skrevet af sexolog, parterapeut og syge-
plejerske, Else Olesen. Bogen seaetter fokus
pa det folsomme emne om sygdom og
seksualitet og henvender sig til sundheds-
og plejepersonalet, sa de bedre kan radgive

deres patienter.

199 kr.


https://www.elseoshop.dk/produkt/naar-kaerligheden-bliver-svaer/
https://www.elseoshop.dk/produkt/naar-kaerligheden-bliver-svaer/
https://www.elseoshop.dk/produkt/naar-kaerligheden-bliver-svaer/
https://www.elseoshop.dk/produkt/naar-raadgivning-bliver-svaer/
https://www.elseoshop.dk/produkt/naar-raadgivning-bliver-svaer/
https://www.elseoshop.dk/produkt/naar-raadgivning-bliver-svaer/

Du er altid velkommen til at kontakte:

Sexolog og Sygeplejerske Else O.
Mail: elseO@elseO.dk
Telefon: 40440237

man - tir; 08.00 - 10.00
ons - tor: 15.30 - 17.00

)

ELSE O

SYGEPLEJERSKE
& SEXOLOG



https://www.elseoshop.dk
https://www.elseoshop.dk
https://www.facebook.com/elseo.dk/?fref=ts
https://www.youtube.com/channel/UCVm7pRpmQh-UJLfmXalk_eA?view_as=subscriber
https://www.linkedin.com/company/5235490/admin/
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